
 
 

 LEMBAR OBSERVASI  

KEMAMPUAN SOSIAL ANAK USIA DINI 

Pengaruh Permainan Tradisional Bakiak terhadap Kemampuan Sosial Anak di Kelompok Bermain Nusa Harapan 

 

  A. Identitas 

Nama Anak : ___________________________________ 

Usia : ____________________ 

Jenis Kelamin : ____________________ 

Kelompok Bermain : ___________________________________ 

Tanggal Observasi : _________________________ 

Sesi Observasi : ☐ Pretest      ☐ Posttest 

Nama Observer/Peneliti : ______________________________ 

 

  B. Petunjuk Pengisian 

1. Observasi dilakukan secara langsung terhadap perilaku sosial anak selama mengikuti kegiatan permainan tradisional 
bakiak. 

2. Berikan tanda checklist (✓) pada kolom skor (1–4) sesuai dengan perilaku yang paling sering tampak pada anak. 

3. Skala penilaian: 4 = Selalu, 3 = Sering, 2 = Jarang, 1 = Tidak Pernah. 

 

  C. Indikator Observasi 

No Aspek Pernyataan / Perilaku yang Diamati 1 2 3 4 

1 Kerja Sama 
Anak mudah bermain bersama teman dalam kegiatan 
kelompok 

    

2  
Anak senang melakukan aktivitas permainan bersama 
kelompoknya 

    

3  
Anak menunjukkan sikap kerja sama selama kegiatan bermain 
bakiak 

    

4 Komunikasi 
Anak mudah bergaul dan berinteraksi dengan teman selama 
kegiatan 

    

5  
Anak mampu memahami dan mengikuti instruksi 
guru/peneliti 

    

6 Empati Anak mau berbagi alat permainan (bakiak) dengan temannya     

7  
Anak menunjukkan kepedulian ketika temannya mengalami 
kesulitan atau sedih 

    

8  
Anak mampu menyelesaikan konflik dengan teman tanpa 
menangis berlebihan 

    

9 
Kepatuhan 
terhadap Aturan 

Anak mampu menunggu giliran bermain     

10  
Anak mematuhi aturan permainan yang disampaikan 
guru/peneliti 

    

 
 
 
 



 
 
 

  D. Rubrik Penilaian 

Skor Kategori Kriteria 

4 Selalu 
Perilaku muncul secara konsisten di setiap kesempatan tanpa perlu 
diingatkan/dibantu. 

3 Sering 
Perilaku muncul pada sebagian besar kesempatan, sesekali masih perlu 
diingatkan. 

2 Jarang Perilaku muncul sesekali, lebih sering memerlukan bantuan/dorongan dari guru. 

1 Tidak Pernah Perilaku belum tampak sama sekali selama observasi berlangsung. 

  E. Rekapitulasi Skor 

Aspek Jumlah Item Skor Maksimal Skor Perolehan 

Kerja Sama 3 12  

Komunikasi 2 8  

Empati 3 12  

Kepatuhan terhadap Aturan 2 8  

TOTAL 10 40  

Kategori Kemampuan Sosial (berdasarkan rentang skor total 10–40): 

•  Tinggi  : 31 – 40 

•  Sedang : 21 – 30 

•  Rendah : 10 – 20 

  F. Catatan Tambahan 

 

  

  

  

  

 
  Mengetahui, Guru Kelas KB Nusa Harapan 

(DEWI NURMALARINI, S.Pd) 

                         Balongpanggang, 

(HERVINTA BERLIYANA .M) 
  



 
 

 

 

LEMBAR REKAPITULASI OBSERVASI 

Kemampuan Sosial Anak  Kelompok Bermain Nusa Harapan (n = 14) 

No Nama Anak Usia Skor Pretest Skor Posttest Keterangan 

1 Defarell Attarazkha Andriawan 4 tahun 24 37  

2 Juna 4 th 22 26  

3 Almahyra Qirani 4 tahun  26 30  

4 M. Zayn Zavier Arsalan 4 Tahun 25 40  

5 Zayn Ahmad Febriansyah 4tahun 26 35  

6 Burhaan Addeen Muhammad 4 tahun 24 31  

7 Syazani Zea Alesha Lafatunnisa 4 tahun 27 30  

8 Aida Maira Noviana 4 th  25 30  

9 Novisari Ratumukti 4 tahun 25 32  

10 Aqila Nur Fadilah 4 tahun 28 40  

11 Anida Nurul Humairo 4 tahun 27 30  

12 Syahinaz Anggiescha 4 th 28 36  

13 Andini Nanda Putri 4 tahun 28 38  

14 Nadhira Aisyah Sheza 4 thn 28 28  

Catatan: Skor diisi dengan total hasil observasi menggunakan Lembar Observasi pada halaman sebelumnya (rentang skor 10–40 untuk 
setiap sesi). 
 


